Памятка танцора для соревнований

В жизни любого танцора наступает момент, когда он начинает выступать на конкурсах. И тут возникают вопросы: что брать, куда положить, что не забыть… Данная памятка предназначена для того, чтобы помочь не забудь мелочи на турнир, которые вас подведут.

	№
	Что взять
	Для чего

	1
	Портплед (мешок для костюма)
	Собственно для костюма, не поедете ж Вы в нем

	2
	Туфли танцевальные (стандарт, латина)
	Зависит от того, танцуете вы обе программы или одну. Так же иногда полезно брать запасные туфли. Например застежка порвется (женский вариант).

	3
	Носки
	Под мужской костюм

	4
	Стартовые книжки
	На некоторые соревнования без них не пустят

	5
	Костюм
	

	6
	Рубаху на стандарт
	

	7
	Бабочку
	

	8
	Булавки для наспинного номера (4 штуки)
	НЕ забудьте, а то могут быть проблемы на турнире. Или вообще нечем будет прикрепить номер. Или придется на турнире покупать их в спешке.

	9
	Файл размера А5 для номера
	Не все организаторы выдают вместе с номерами файлы (или не все номера прочные). Дабы Ваш номер не отпал, не порвался лучше его помещать в файл.

	10
	Щетку для туфлей
	Часто паркет грязный, особенно если вы выступаете вечером, когда за целый день уже оттанцевало много пар. Почистить перед выходом на паркет туфли будет полезным.

	11
	Деньги
	Пригодятся  в любом случае. Во-первых, стартовый взнос оплатить. Во-вторых, купить булавки, файл. В-третьих, билеты на обратный путь. В-четвертых, перекус, питье. В-пятых, купить у счетной бригады распечатки. 

	12
	Полотенце
	Можно взять с собой небольшое полотенце, дабы между турами вытереть пот, чтоб он не размазывал косметику.

	13
	Тапочки сменные
	Нередко соревнования проходят очень долго (несколько часов). Выдержать все это время в танцевальных туфлях нелегко. Поэтому в больших перерывах между турами лучше переобуваться в тапочки (или другую удобную обувь). К тому же тапочки пригодятся в гостинице.


